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3A40poBbA LWKOJ KannHUHCKOro 3NSOIN.

OcHoBaHHe:

1. CaHHTAPHO-3IHIEMHOJOrNIeCKHe PABHIIA H HOPMBbI CanlTuH 2.3/2.4.3590-20. YTBep:KIeHBl OCTAHOBIEHHEM [ TTaBHOTO
rOCYIapCTBEHHOTO CaHUTapHOro Bpadya Poccuiickoi Deneparuu ot 27 oxtsa6ps 2020r. Ne32

2. PexoMeHJANMH II0 OPTAHH3AIMA NATAHAS 00ydalomuXcst 061meo0pa3oBaTelbLHBIX opranusanuii. MP 2.4.0179-20. Y TBepXIEHE]
PyxoBoauteneM DenepaabHol ciy0bl 10 HAA30PY B chepe 3amuTHI IpaB MOTPeOUTENER 1 OATONOY I IETOBEK, ['maBHBIM
rOCYIapCTBEHHBIM CaHUTApPHEIM BpadoM PO A JO. TTomogoit 18.05.2020 r. (IIpuMepHOe MEHIO 3aBTPAKOB Il 00yJarommxcst 1-4-X K1accoB.
BapwuanTt Ne 1)

3. CGopHHuK penentyp Ha IPOXYKIHIO A1 00yIaloUIHXCS BO BCeX 00pa30BaTEIbHbBIX yUPEKICHHIX.
TTox pen. M.IL.Morunssoro u B.A.Tyrenbsna. - M.:leJIn mmroc, 2015 roma



JeHb: NEPBBIA

Hepens: nepsas
JHepreTuye
Macea IInmeBkie BemecTa (r.) i Buramuubl (Mr.) MuHepaibHble BemecTsa (Mr.)
= Kast
Ne peu. | Mpuém nuninm, HauMenoBanue 61roaa
TOPIHH HEeHHOCTh
b X Y (xxan) B1 C A E Ca P gm Fe
Kawa «/Ipysncba» monounasn c
175 250 6,09 9,8 31,32 2375 0,08 0,65 16,7 - 13,7 144,5 30,9 0,6
Maciom caue. (puc, nueno)
382 Kakao c Monokom 180 5,9 1,2 17,1 85,3 0,05 1,2 21,96 5 119,9 112,1 23 1,8
6/6 oamon 30 2.25 0,84 15,51 85,80 0,30 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
Conb #oaupoBaHHas 1

JeHb: BTOPO#
Hepens: nepsas
Iuiesbie BemecTsa (I.) Juepreruye Buramusbl (Mr.) MunepaibHbie BeIECTBA (MI'.)
= Macca cKast
Ne pen. | Ipuém numu, Haumenosanue 6ioaa
nopuuH b xK y UEHHOCTE Bl C A E Ca P Mg Fe
(xKai)
T I 200 6,00 10,85 42,95 | 294,00 0,06 0,96 54,80 128,57 | 15740 | 36,46 0,60
puca ¢ MAcJ10M.C1U8
377 yail ¢ caxapom u TUMOHOM 180 0,12 0,02 9,18 27,30 2,55 0,01 13,78 3,96 2,16 0,32
o/n OamoH 2,25 0,84 15,51 85,80 0,30 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
Coutb HonupOBaHHas




Jenb: TpeTuit
Hepens: nepsas
Inmessbie Bemecrsa (r.) Jueprernue) Buramuusl (Mr.) MunepaibHble BenecTsa (Mr.)
g Macca cKast
Ne pen. | Tpuém nuuu, HanvenoBanue 6o
nopunn b XK Y. LEHHOCTE Bl C A E Ca P Mg Fe
(rcxcaut)
g - [PPSO NG HHHENC 250 14,75 11,35 22,32 244,80 0,10 8,80 2,60 0,40 40,00 5,07 50,80 4,90
MACOM RIMULDbI
g7p.  |[ORERNE RARUROR G 180 2,85 2,41 10,76 74,94 0,03 1,17 18,00 11320 | 81,00 12,60 0,11
MOJIOKOM
o/n Xneb porcanoii 40 1,8 0,4 52 56 0,04 - - 0,48 12,2 56,4 13,2 1,6
Coub HoaupoBaHHas 1

JeHb: 94eTBEpPTHIH
Hepensn: nepsas
Tuwesnie BemecTsa (r.) DHeprernye BuramMuaHsl (Mr.) MunepaibHbie BelecTa (Mr.)
& Maceca cKast
Ne pen. | Hpuém nmumu, HauMeHoBanHe Oroja
NOpUHH B XK b4 HECHHOCTE B1 C A E Ca P Mg Fe
(xxan)
223 |Hyounz meopoiicHo-pucoeslil 150 20,2 14,1 30,3 343,6 0,05 0,4 108.3 0,7 191,7 3204 35,3 1,2
C HOGUONOM 30 0,08 10,2 45 0,01 0,08 2 35,3 1,5 0,12
376 yaii ¢ caxapom 180 0,10 0,02 6,30 25,78 1,44 13,78 3,96 2,16 0,30
Counp HoaupoBaHHas 1




Jenb: MATHI A

Hepens: nepBas
Iumesble BemecTsa (r.) Jnepreruye Buramuusl (Mr.) MunepajibHble BemecTsa (Mr.)
i Macca cKas
Ne pen. | lpuém nuuiu, HanMeHoBanue 0.aroa
nopunx b K y LUEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(kKaj)

302 |kawa pacceinuamasn (zpeua) 150 8,68 9,70 38,70 276,75 0,20 0,60 19,20 203,93 110,80 5,60
278(1) |megmenu macroie 40/40 80 13,94 13,40 13,02 228,80 0,03 0,72 29,20 2,92 55,40 42,30 0,96

376 uaii ¢ caxapom 180 0,10 0,02 6,30 25,78 1,44 13,78 3,96 2,16 0,30

o/n Xneb pycanoil 25 1,1 0,25 3,25 35 0,025 - - 0,3 7,62 35,25 8,25 1

Conb ioqupoBaHHas 1
LYEN]

Henb: ecTou
Henens: BTOpas
IMumesnie BemecTsa (I.) Jueprernye Butamuubl (Mr.) MuuepajibHbie BelecTsa (Mr.)
o Macca cKasn
Ne peu. | Tpuém muun, HauMenoBanHe 0aio1a
NOpUHH B X Y HEHHOCTR B1 C A E Ca P Mg Fe
(xKai)
Kawa eazkan Monounan u3
174 % 200 6,00 10,85 42,95 294,00 0,06 0,96 54,80 128,57 157,40 36,46 0,60
puca c MACIAOM.C/IUB
382 Kaxao ¢ monoxkom 200 6,5 1,3 19 94,7 0,05 1,3 24.4 - 133,2 124,5 235.5 2
6/6 oamon 40 3,00 1,12 20,60 114,40 0,40 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Conp iionupoBaHHas
. 70,97 | 316,7




Mennp: ceapMOi
Hepens: BTOpas
ITumeBbie BewecTna (r.) Ineprerunye ButaMuubi (Mr.) MunepajbHbie BellecTsa (Mr.)
=L Macca cxast
Ne pen. | Ilpuém nnmu, HanMeHoBaHHe 0JI0fa
MOpUHH b K Yy HEHHOCTEH B1 C A E Ca P Mg Fe
(Kxcau)

291 naoe c nmuyeil 250 25,38 24,44 44,67 500,75 0,08 1,26 60,00 56,38 249,13 59,38 2,74

376 uail ¢ caxapom 180 0,10 0,02 6,30 25,78 1,44 13,78 3,96 2,16 0,30

o/n | Xneb pycanoii 20 0,9 0,2 2,6 28 0,02 - - 0,24 6,1 28,2 6,6 0,8

Counb fionupoBaHHas

Jeub: BOCBMOI1
Hepeas: BTOpas
TIumeBsie BemecTsa (T.) JHepreTHye Butamuubl (Mr.) MuHepajbHbIe BelecTBa (Mr.)
2 Macca cKast
Ne pen. | Mpuém nuunn, HapMexoBanue Oatoga
nopuxu b x y UEeHHOCTH B1 C A E Ca P Mg Fe
(xxau)
204 |MONKAPOHSL OMEAPHBIC C CHPOM | 47 10,16 12,50 2560 | 256,60 0,06 0,17 86,40 | 080 | 22140 | 151,60 | 1524 0,90
150/20
P I L 180 2.85 2,41 10,76 74,94 0,03 1,17 18,00 11320 | 81,00 12,60 0,11
MOIOKOM
Conb itonupoBaHHas




Jlenn: IIEBSTBIH
Hepensi: BTOpas
TInmesnie Bemecrna (r.) Juepreruye Butamuubl (Mr.) MuHepaiLHbIe BellecTBa (Mr.)
i Macca ckast
Ne pen. | Tlpuém muuy, HanMenoBanue 61012
nopuHy b K Y, HeHHoCcTH B1 C A E Ca P Mg Fe
(kKaJ)

210 omem c éap.koabacoil 200 13,98 28,02 2.7 319,15 0,11 0,26 324,57 - 289,65 215,77 16,14 2,64

377 yaii ¢ caxapom u AUMOHOM 200 0,13 0,02 10,2 30,3 - 3,1 - 0.01 15,7 4,9 2.7 0.3

o/n xned pyucanoil 30 1,4 0,47 7,8 42 0,04 - - 0,36 9,2 42.4 10 1,24

Couts HonupOBaHHAsA 1

Jlenb: IeCSIThIN
Hepens: BTOpas
IMumesbie Bemecrsa (r.) Jueprerute Buramuusi (Mr.) MuHepajibHbie BeuecTsa (Mr.)
5 Macea cKas
Ne pen. | Ipuém numn, HanMeHoBanHe 01002
TNopuHH b K Yy HEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(KkKan)
312 Kapmogenvroe niope 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,14 18,16 0,18 36,98 86,59 27,75 1,01
234 |Komnema pvibHan 60 7,76 6 9,43 89,28 - 0,4 5,58 2,92 43,12 103,06 24,88 0,88
376 Yai c caxapom 200 0,1 0,02 74 28.6 - 1,6 - 15,3 4,4 2.4 0,3
o/n xned pyucanoi 30 1,4 0,47 7,8 42 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10 1,24
Cous #ionupOBaHHas 1




OCHOBHbIE MT0KA3aTe/M B MUIIEBbIX BEIIeCTBAX U SHePreTHYeCKoH eHHOCTH
( TIpunoxenue Ne 10 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20)

OcHOBHblE NOKa3aTenu

nuuiesbie BewecTsa (r)

dHepreTUYeCcKan LLEeHHOCTb (KKan)

AHU N0 MEHI0 b b y

1 peHb 14,24 11,84 63,93 408,6

2 peHb 8,37 11,71 67,64 407,1

3 peHb 19,4 14,16 38,28 375,74

4 pneHb 20,38 14,12 46,8 414,38

5 peHb 23,82 23,37 61,27 566,33

6 AeHb 15,5 13,27 82,55 503,1

7 neHb 26,38 24,66 53,57 554,53

8 peHb 13,01 14,91 36,36 331,54

9 AeHb 15,51 28,51 20,7 391,45

10 peHb 12,32 11,29 44,67 297,13
WUtoro 3a Becb nepuog,;: 168,93 167,84 515,77 4249,9
Wtoro B cpepHem 3a 1 gexb(npuem nuwm) 16,893 16,784 51577 424,99

20-25% - OT HOPMbI - | 20-25% - OT HOpMbI - | 20-25% - 0T HOPMbI - 20-25% OT HOpMbI-

20-25% 77,00 79,00 335,00 2350,00

OT HOPMb! NULILK COCTaBuUT COCTaBuUT COCTaBuT COCTaBuT

15,40-19,25 15,80 - 19,75 67,00-83,75 470,00-587,50
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